
 
บทท่ี ๕  

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิเคราะหการศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิต

และความตาย : กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม ประเทศกัมพูชา มีวัตถุประสงคของ
การวิจัย ๑) เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับไตรลักษณ ๒) เพื่อศึกษาทัศนคติชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับ
ชีวิตและความตาย ของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม 
ประเทศกัมพูชา ในบทนี้จะนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 ๑)สรุปผล การวิจัย   
 ๒) อภิปราย 
 ๓) ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาโดย
ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยเลือกศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือก
ผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา และยินดี
ใหความรวมมือในการศึกษา จํานวน ๒๐ คน ในการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนหลักในการให
ไดมาซึ่งขอมูล นําขอมูลที่ไดมาจัดระบบขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis)  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ แนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะหแนวคิดชี วิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในสวนที่เกี่ยวของกับผลของการวิจัยมีหัวขอที่จะวิเคราะหขอมูลเพื่อให
ไดผลของการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้
 ความตายในฐานะกระบวนการอยางหนึ่งของชีวิต เปนส่ิงที่มนุษยทุกคนจะตองเผชิญ
อยางหลีกเล่ียงไมได เปนประสบการณที่มีคร้ังเดียวในชีวิต ตามมุมมองของพระพุทธศาสนา 
ปญหาหรือความทุกขที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองความตายแทจริงก็คือปญหาความรูเร่ืองความตาย



 ๑๑๕ 

นั่นเอง ในทางตรงกันขามความตายจะไมสามารถคุกคามหรือมีความหมายในลักษณะที่กอความ
ทุกขได หากมนุษยมีความรูความเขาใจในสภาวธรรมของความตายตามความเปนจริง  
พระพุทธเจาตรัสวา แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม
ความตายก็เปนทุกข ความประสบกับส่ิงอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปนที่
รักก็เปนทุกขความไมไดส่ิงที่ปรารถนาก็เปนทุกข โดยยนยอ อุปาทานขันธ ๕ ๑ ก็เปนทุกข๒ 
 พระพุทธพจนนี้ ยืนยันถึงเร่ืองความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความพลัด
พรากจากของรัก การประสบกับส่ิงที่ไมปรารถนา วาเปนความทุกขของมนุษยโดยสรุปขันธ ๕ เปน
ทุกขเรียกวา ทุกขอริยสัจ คําสอนเร่ืองอริยสัจเปนความจริงแทที่ไมมีใครปฏิเสธได โดยเฉพาะความ
ตาย ซึ่งเปนสภาวทุกขหรือทุกขประจําสังขาร คือ ชาติ ชรา และมรณะ๓  
 ในพระไตรปฎก ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการส่ังสอนของพระพุทธเจาพระองคจะสอนดวยหลัก
คําสอนที่เนนในการปฏิบัติเพื่อพนทุกขในปจจุบันชาติ ปญหาที่ไมทรงพยากรณ  ๑๐  ประการ๔ คือ 

๑. โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงหรือ 
๒. โลกมีที่ส้ินสุดหรือ 
๓. โลกไมมีที่ส้ินสุดหรือ 
๔. ชีวะก็ดวงนั้น  รางกายก็รางนั้นหรือ 
๕. ชีวะก็ดวงอ่ืน  รางกายก็รางอ่ืนหรือ 
๖. ตายแลวยอมเปนที่เปนมาแลวหรือเกิดอีกหรือ 
๗. ตายแลวไมเปนอยาที่เปนมาแลวอีก  หรือไมเกิดอีกหรือ 
๘. ตายแลวยอมไมเปนอยางที่เปนมาแลวนี้อีกก็มี  ไมเปนก็มีหรือตายแลวยอมเปน

อยางที่เปนมาแลวนี้อีกก็ไมใช  ไมเปนก็ไมใชหรือ 
 ความตาย ซึ่งเปนเร่ืองธรรมดา ธรรมชาต ิไดกลายเปนประเด็นปญหาใหญและสําคัญ
ของสังคมโลกเปนปญหาสากล จึงเปนปญหาของสังคมไทยดวยเชนกัน ทําไมจึงเปนเชนนั้น 
                                                
 ๑ อุปาทานขันธ หมายถึง ขุนธอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน, ขันธที่ประกอบดวยอุปาทาน ไดแกเบญจ
ขันธ คือ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณที่ประกอบดวยอาสวะ, (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ๒๕๔๓), หนา ๔๓๓.   
 ๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๔/๒๑.   
 ๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรส, ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรม และ 
ธรรมศึกษาช้ันเอก, พิมพคร้ังที ่๒๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒.   
 ๔ ม.ม.(ไทย)  ๑๓ /๑๔๙ -๑๕๒/๑๓๒ -๑๓๕. 
 



 ๑๑๖ 

มูลเหตุที่เกิดข้ึนสืบเนื่องมาจากในปจจุบันมนุษยมีโอกาสจะตายอยางสงบตามธรรมชาตินอยมาก 
ดวยเทคโนโลยีดานวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ที่รุดหนาไปอยางรวดเร็ว มนุษย
สามารถเอาชนะธรรมชาติในหลายดาน รวมทั้งการ “ยืด” ชีวิตคนเจ็บปวยและผูสูงอายุ จนทําให
แพทย บุคลากรทางการแพทย และบุคคลทั่วไป คาดหวังและตั้งความหวังไววา ความเจ็บปวยที่
เกิดข้ึน เม่ือไดรับการรักษาเยียวยาแลว จะตองหายหรืออยางนอยจะตองยืดใหผูปวยมีชีวิตอยู
ตอไปได แพทยสวนหนึ่งถือเปนความลมเหลว ถาผูปวยที่อยูในความดูแลเสียชีวิตลง๕ ถึงแมจะได
ใหการดูแลอยางดีและเต็มที่แลวก็ตาม ทําใหเกิดความเศราหมอง และบางคร้ังถึงกับซึมเศรา ไม
สามารถปฏิบัติงานตอได 
 
 ๕.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ 
 จากการศึกษาไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับตั้งแตตนมาแลวนั้น 
สามารถที่จะสรุปไดวา คําสอนของพระพุทธศาสนาวาดวยเร่ืองของไตรลักษณ เปนหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกพุทธบริษัททั้ง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนประจําที่เรียกวา 
พหุลานุสาสน ีทรงสอนใหเห็นถึงความเปนจริงของชีวิตไมใหยึดม่ันถือม่ันในขันธทั้ง ๕ เพราะเม่ือ
ยังมีทิฏฐิคือความเห็นวาส่ิงทั้งหลายทั้งปวงเปนของเที่ยงแท แนนอน ม่ันคง ก็จะมองไมเห็นความ
สงบสุขอยางแทจริง แตเม่ือได 
 ศึกษาใหเห็นหลักไตรลักษณอยางสมบูรณ และนําไปใชอยางถูกตอง ก็จะเปนผูไม
ประมาทในชีวิตเพราะกลัวตอการกระทําที่เปนอกุศล หันมาปฏิบัติในฝายกุศล ละอายตอความชั่ว 
กลัวตอบาปกรรม เนื่องจากชีวิตของบุคคลมีนอย จึงตั้งอยูในความไมประมาท เกิดความเบื่อหนาย
คลายกําหนัด มีจิตบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวะกิเลส เขาสูพระนิพพาน และเม่ือจะประมวลผลรวม
ของการวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 ไตรลักษณในพระไตรปฎก หมายถึง ลักษณะ ๓ หรือ อาการ ๓ อยาง ไดแก อนิจจตา 
ความไมเที่ยง ทุกขตา ความเปนทุกขอนัตตตา ความไมใชตัวไมใชตน เรียกวา สามัญลักษณะ 
 

                                                
 ๕ สุมาลี นิมมานนิตย, ศาสตราจารยแพทยหญิง, เอกสารคัดลอกจากหนังสือ เวชปฏิบัติ
ทรรศน ๓, พิมพครั้งที่ ๑, (งานการศึกษาตอเนื่อง คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๔๓๗), หนา ๕๗๕ - ๖๐๑. 
 



 ๑๑๗ 

 ๑) อนิจจัง ความไมคงที่ ความเปล่ียนแปลง ทุกส่ิงทุกอยางไมคงที่ ทุกส่ิงทุกอยาง
เปล่ียนแปลงไป สุทฺธ ิธมฺมา ปวตฺตนฺติธรรมชาติโดยแทยอมเปล่ียนแปลงไป คือมีการเปล่ียนแปลง
ทั้งในทางปริมาณ และในทางคุณภาพ ทุกส่ิงทุกอยางไหลไป เปล่ียนแปลงไป โดยเปล่ียนแปลง
จากสภาวธรรมอยางหนึ่งไปสูสภาวธรรมอีกอยางหนึ่งเร่ือยไป จนกวารูปธรรมนามธรรมนั้นๆ จะ
ส้ินสุดยุติลงตามอายุขัยของส่ิงนั้นๆ ความเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้ เปนปรากฏการณหรือความ
ประจักษแหงสภาพภายนอกของส่ิงนั้นๆ “พหิทฺธา ธมฺมา” ความเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้ มีลักษณะ
ที่แตกตางกันสําหรับรูปธรรมและนามธรรมกลาว คือ 
 รูปธรรมนั้น ความเปล่ียนแปลงเร่ิมข้ึนจาก การเกิดข้ึน (อุปจย) การเจริญสืบตอ 
(สนฺตติ) การเส่ือมสลาย (ชรตา) และการดับสูญส้ินไป (อนิจฺจตา) ในที่สุด 
 ๒) ทุกขัง คือความขัดแยงกัน ปะทะกันของธรรมชาติ ๓ ชนิด คือ ธรรมชาติที่เปน
บวกธรรมชาติที่เปนลบ และธรรมชาติที่เปนกลาง ธรรมชาติฝายบวก (Positive aspect) หมายถึง
ธรรมชาติที่เกิดข้ึนใหม ที่กําลังพัฒนา กําลังกาวหนา กําลังเจริญเติบโต ธรรมชาติฝายลบ 
(Negative aspect) หมายถึง ธรรมชาติที่เกาแก ที่ลาหลัง กําลังผุพัง กําลังเส่ือมสลาย 
 ๓) อนัตตา บรรดาส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยูในทางปรมัตถใหเราไดสัมผัสและรับรูนั้น 
มันมีอยู ในสภาพของการเปน “สังขาร” คือ มีอยูอยางปรุงแตงประกอบกันของหลายๆ ส่ิงหลายๆ 
อยาง มิไดมีอยูอยางโดดเดี่ยวสังขารนั้นๆ จึงตองมีสัมพัทธกัน (Interrelation) เกี่ยวพันกัน 
(Interconnection) และพึ่งพิงกัน (Interdependence) ทั้งตองถูกจํากัดดวยกาลเวลาคือ มีอายุขัย
แหงการดับ ไมมีส่ิงใดที่มีอยูเปนอนันตกาล ก็มีแตความวางเปลาหรือความไมมีนั่นเอง จะเห็นได
วา ในที่สุดของส่ิงที่สุดนั้น ส่ิงที่มีอยูจริง ก็คือความไมมี บรรดาสรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยูใน
ภาววิสัยนั้น ไมวารูปธรรมก็ด ีนามธรรมก็ด(ีนอกจากนิพพาน) ลวนมีอยูอยางเปน สังขาร คือ เปน 
สังขตธรรม ทั้งหมดทั้งส้ิน ก็เม่ือสรรพส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่มีอยูนั้น ลวนมีอยูอยางเปนสังขารที่ปรุง
แตงประกอบกัน ส่ิงนั้นๆ ก็ยอมตกอยูภายใตกฎแหง “ไตรลักษณ” คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
ตรงตามพุทธวจนะวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งหลายยอมเปล่ียนแปลงไป สพฺเพ สงฺขารา 
ทุกฺขา สังขารทั้งหลายยอมเปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมชาติทั้งหลายยอมไมมีตัวตนที่
แทจริง 
  
 
 
 



 ๑๑๘ 

 ๕.๑.๓ วิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย:  
กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม 
ประเทศกัมพูชา 
 
  ๑) การสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
ดานอนิจจัง ไดแก ชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลา
ตองปรับชีวิตใหไดกับส่ิงนั้น ๆ ทําชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอนใชธรรมมะ เปน
เคร่ืองนําทางชีวิต ละทิ้งส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ๖ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง 
รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ๗ ทําใจ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด ความแนนอน คือ ความไม
แนนอน๘ ปลงทุกส่ิงก็เทานี้เอง ทุกคนเกิดมาก็ตองตาย๙ รักษา ศีล ๕ กินเจ๑๐ หลีกเล่ียงในส่ิงไมดี 
ใหการดูแลบิดามารดา และครอบครัวตนเองใหดีคนเราเกิดมาเปนมนุษยไดชาตินี้ ถือวาเปนผูดี
ชาติก็แลว ตองปฏิบัติไดดี เพื่อความไมประมาท เราควรม่ันสรางความดีไวเพื่อเปนทุนในชาติ
หนา๑๑ ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข ที่เกิดข้ึน๑๒ ความไมแนนอน ความไมแนนอนคือความ
แนนอน๑๓ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ตองยอมรับความจริง๑๔ใชธรรมะ เปนเคร่ืองนําทางชีวิต๑๕ในโลก
นี้ ไมแนนอนและแนนอน๑๖ ใชชีวิตอยางมีสติ ไมคิดรายกับผูอ่ืน ไมผูกใจเจ็บ อาฆาตพยาบาท 
และรูจักการใหอภัย๑๗ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด อยาไปคิดมากกับชีวิต๑๘การเกิดดับ คือ ความไม
แนนอน คือ ความไมเที่ยง ความแนนอน คือ นิพพาน คือความเที่ยง๑๙ส่ิงที่เราไมรูในตัวของเรา เชน 
                                                

๖ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๗ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณราอ, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๘ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๙ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๐ สัมภาษณ, นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๑ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๒ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๓ สัมภาษณ, นายนู นามสกุล ภารุณ, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๔ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๕ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๖ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๗ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๘ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 ๑๑๙ 

คือ ความไมเที่ยง ความแนนอน คือ นิพพาน คือความเที่ยง๑๙ส่ิงที่เราไมรูในตัวของเรา เชน สังขาร 
โรคภัยไขเจ็บ อุบัติเหตุทั้งหลาย ยอมเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ดังนั้น ชีวิตของเราจึงแขวนอยูบน
เสนดาย หรือความไมแนนอน๒๐ ไมมีใครหนีความตาย ความเจ็บ ความแกได มันคือสัจจะธรรม 
หลีกหนีไมพน ตองยอมรับขอนี๒้๑ชีวิตยอมมีการเปล่ียนแปลง เปนไปตามวิถีชีวิต๒๒ อะไรจะเกิดก็
เปนเร่ืองของธรรมชาติ วันเวลา เปนที่นาแกไขปญหา๒๓ใชธรรมะเปนเคร่ืองนําทางชีวิต๒๔ 
 ๒) จากผลการสัมภาษณ ไดวิเคราะหถึง การสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการวิเคราะห
ไตรลักษณที่มีอิทธิพลตอทัศนะเกี่ยวกับชีวิตและความตาย:  กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกํา
ปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ดานอนิจจังไดแก ใชชีวิตอยางมี
สติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไมสามารถหลีกเล่ียงได ก็ตองยอมรับใหได๒๕ทําปจจุบันใหดีที่สุด และไม
ประมาณในการใชชีวิตเปนส่ิงเที่ยง และยอมรับความเปนจริง ๒๖ทําใจใหไดทุกสถานการณ 
หมดอายุไข ก็ทําใจได๒๗ยอมรับได เพราะมันเปนเชนที่ทุกคน อยูอยางไมประมาทไมตองคิดอะไร 
เพราะเปนเร่ืองธรรมชาติ เกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดา๒๘ กาลเวลาที่ผานมานํากลับมาทบทวน
ขอผิดพลาด กาลเวลาปจจุบันนํามาขอผิดพลาด ขอกาลเวลาที่ผานมา มาปรับปรุงแกไข แลว
กาลเวลาในอนาคตก็จะสดใส สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม๒๙ยึดหลักอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรจ 
มรรคคิดวาเปนธรรมชาติ๓๐ดําเนินการตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทําใจใหสงบหาทางแกไข
ทุกข ที่เกิดข้ึน๓๑อยูอยางไมประมาทยอมรับได เพราะทุกอยางเปนเร่ืองธรรมชาติ ก็ทุกคนเปน

                                                
๑๙ สัมภาษณ, นางสุภัตรา นามสกุล เสรี, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๐ สัมภาษณ, นางลี นามสกุล สุวรรณ, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๑ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๒ สัมภาษณ, นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๓ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บุญสี, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๔ สัมภาษณ, นางเจีย นามสกุล อยูเซง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๕ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๖ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณรา, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๗ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 ๒๘ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๒๙ สัมภาษณ, นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๐ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๑ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 ๑๒๐ 

เชนนั้น๓๒รักษาศีล ทําสมาธิ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ตองยอมรับความจริง๓๓มีสติ คอย ๆ แกไข
ปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหได เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไมสามารถหลีกเล่ียงได ๓๔ทํากรรมดี ละเวน
ความชั่ว ทุกอยางเกิดเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งส้ิน๓๕ทุกส่ิง ทุกอยาง เปนส่ิงที่ตองเกิด มีเกิด ก็
ยอมมีดับ เปนเร่ืองธรรมชาติของชีวิต๓๖เปนการเวียนวายตายเกิด เปนของธรรมดา๓๗ ตั้งม่ันในการ
ทําความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนเร่ืองปกติ ของมนุษย สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
เวลา และคําสอนของพระพุทธเจา ชวยใหยอมรับไดมากข้ึน๓๘หม่ันทําความดี ละเวนชั่ว ทําใจให
บริสุทธิ ์ทุกอยางเปนอนิจจัง๓๙ 
 ๓)  จากผลการสัมภาษณ ไดวิเคราะหถึง การสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการวิเคราะห
ไตรลักษณที่มีอิทธิพลตอทัศนะเกี่ยวกับชีวิตและความตาย: กรณีศึกษาผูปวยใน ของโรงพยาบาล
กําปองจาม อําเภอเมืองกําปองจาม จังหวัดกําปองจาม ประเทศกัมพูชา ดานทุกขัง ไดแก มีสติ 
คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหไดใชชีวิตอยางมีสติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไมสามารถ
หลีกเล่ียงได ก็ตองยอมรับใหได ไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ๔๐มีสติ เปนส่ิงเที่ยง และยอมรับความเปน
จริง๔๑ทําใจใหไดทุกสถานการณ หมดอายุไข ก็ทําใจได๔๒ตั้งสติ และหาสาเหตุและแกไขปญหาทํา
จิตใจใหสงบ๔๓ ชีวิตลวนอนิจจัง แตกอนจบชีวิตขอทําในส่ิงที่พิจารณาแลววาถูกตอง แตไมอาจ

                                                
 ๓๒ สัมภาษณ, นายนู นามสกุล ภารุณ, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๓ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๔ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๕ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๖ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๗ สัมภาษณ, นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๘ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๙ สัมภาษณ, นางจันทร นามสกุล ดาน,ี วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

๔๐ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๔๑ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณรา, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๔๒ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 ๔๓ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 ๑๒๑ 

ถูกใจผูอ่ืน๔๔ดําเนินการตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข ที่เกิดข้ึน๔๕

ฝกจิตใหแข็งแรง๔๖ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิงตาง ๆ๔๗ทุกอยางอยูกับบุญและกรรมของเรา 
นิพพาน คือ การพนทุกขที่แทจริง๔๘เจริญจิต ทําสมาธิ ตองใชสติ ในการเผชิญ กับปญหาและแกไข
ปญหาไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน๔๙การปรับตัวเอง แกปญหาคอยเปนคอยไป จนกวาชีวิต
จะหาไมทําจิตใจใหสงบ ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ๕๐ การปรับตัวเอง แกปญหาคอย
เปนคอยไป จนกวาชีวิตจะหาไมตั้งม่ันในการทําความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เปนเร่ืองปกติ ของมนุษย สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก เวลา และคําสอนของพระพุทธเจา ชวยใหยอมรับ
ไดมากข้ึน๕๑อดทน เขาใจชีวิต เตรียมตัว เพื่อไปสูนิพพาน๕๒ยอมรับวา รางกาย สังขาร ไมใชตัวตน
ของเรา มีการแตกดับ เปนธรรมดา๕๓ทําบุญมาก ขอนั่งสมาธิวิปสสนากรรมฐาน๕๔หม่ันทําความดี 
ละเวนชั่ว ทําใจใหบริสุทธิ์ ทุกอยางเปนอนิจจังนิพพาน คือการพนทุกขที่แทจริง๕๕ทําจิตใจใหสงบ 
ระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ๕๖ 
 ๔) จากผลการสัมภาษณ ไดวิเคราะหถึง การสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการวิเคราะห
ไตรลักษณที่มีอิทธิพลตอทัศนะเกี่ยวกับชีวิตและความตาย:  กรณีศึกษาผูปวยใน ของ
โรงพยาบาลกําปองจาม อําเภอเมืองกําปองจาม จังหวัดกําปองจาม ประเทศกัมพูชา ดานอนัตตา
ไดแก มีสติ คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหไดใชชีวิตอยางมีสติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไม
สามารถหลีกเล่ียงได ทําใจยอมรับ เพราะเปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึนกับทุกคน๕๗มีสติ เปนส่ิงเที่ยง และ

                                                
 ๔๔ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๕ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๖ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๗ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๘ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๙ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๐ สัมภาษณ, นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๑ สัมภาษณ, นางสุภัตรา นามสกุล เสรี, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๒ สัมภาษณ, นางลี นามสกุล สุวรรณ, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๓ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๔ สัมภาษณ, นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

๕๕ สัมภาษณ, นางจันทร นามสกุล ดาน,ี วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕๖ สัมภาษณ, นางเจีย นามสกุล อยูเซง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕๗ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 ๑๒๒ 

ยอมรับความเปนจริง ตายอยางมีสติ ยอมรับความจริง๕๘หมดอายุไข ก็ทําใจไดเขาใจชีวิต และ
ความตาย ยอมรับเพราะคนเราจะตองตาย๕๙ ทําใจยอมรับ๖๐ คิดเสียวาถาหมดอายุไข ก็ตองตาย
ทุกคน มีสติ ไมยึดติด เพราะทุกส่ิงทุกอยาง เปนเชนนี้เอง๖๑ชีวิตลวนอนิจจัง แตกอนจบชีวิตขอทํา
ในส่ิงที่พิจารณาแลววาถูกตอง แตไมอาจถูกใจผูอ่ืน๖๒ ความตาย เปนเร่ืองธรรมชาติใครก็หนีความ
ตายไมพน ๖๓ ปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๕ ๖๔ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิงตาง ๆ๖๕ ทุกอยางอยูกับบุญและ
กรรมของเรานิพพาน คือ การพนทุกขที่แทจริง๖๖เจริญจิต ทําสมาธิ ตองใชสต ิทําใจยอมรับกับส่ิงที่
จะเกิดข้ึนวาทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติ๖๗การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนของธรรมดา ของมนุษยโลก 
ทําบุญเยอะ ๆ มีความรักใหกับเพื่อนมนุษยมาก ๆ๖๘ การปรับตัวเอง แกปญหาคอยเปนคอยไป 
จนกวาชีวิตจะหาไมตั้งม่ันในการทําความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนเร่ืองปกติ 
ของมนุษย สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก เวลา และคําสอนของพระพุทธเจา ชวยใหยอมรับไดมากข้ึน๖๙

อดทน เขาใจชีวิต เตรียมตัว เพื่อไปสูนิพพาน๗๐ยอมรับวา รางกาย สังขาร ไมใชตัวตนของเรา มี
การแตกดับ เปนธรรมดา๗๑ทําบุญมาก ขอนั่งสมาธิวิปสสนากรรมฐาน๗๒ ทุกอยางเปนอนิจจัง ๗๓

ตองปฏิบัติตนใหละส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ๗๔ 
                                                

๕๘ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณรา, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕๙ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 ๖๐ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๑ สัมภาษณ, นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๒ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๓ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๔ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๕ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๖ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๗ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๘ สัมภาษณ, นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๙ สัมภาษณ, นางสุภัตรา นามสกุล เสรี, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๗๐ สัมภาษณ, นางลี นามสกุล สุวรรณ, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๗๑ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๗๒ สัมภาษณ, นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

๗๓ สัมภาษณ, นางจันทร นามสกุล ดาน,ี วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๗๔ สัมภาษณ, นางเจีย นามสกุล อยูเซง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 



 ๑๒๓ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึกกลุมประชากร 
ตัวอยางแลว ทําใหไดขอมูลที่จะนํามาอภิปรายวิเคราะห ไดดังตอไปนี้ 
 
 ๕.๒.๑ อภิปรายผลการวิจัยแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาท 
 ชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือก
เวลา หรือสถานที่ เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจที่ควร
ทํา คฤหัสถไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตาง ๆ กอนความตายมาเยือน ก็ไมควรประมาท
ในชีวิต รีบเรงทําความเพียรเพื่อใหบรรลุถึงความส้ินกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน แนวคิดและวิธี
ปฏิบัติตอความตาย การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทําทุกส่ิงทุกอยางใหเปนไปตาม
หลักแหงธรรมชาติ ใชสอยส่ิงของเทาที่จําเปน ไมทําลายธรรมชาติ รักษาตัวเทาที่จําเปน ไมตอง
หอบสังขารหนีความตาย ใชเหตุการณในชีวิตจริง คือการเจ็บปวยในแตละคร้ังเปนการเรียนรู 
เพื่อใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของทานพุทธ
ทาสภิกขุ วาวิธีปฏิบัติตอความตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดที่สอดคลองกับธรรมชาติ พุทธ
ทาสภิกขุกลาววา ธรรมชาติก็คือธรรม การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือการทําทุกส่ิงทุก
อยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพื้นฐานที่ความประหยัด ใชสอย
ส่ิงของเทาที่จําเปนเพื่อใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข คําสอนเร่ืองความ
ตายของทานพุทธทาสมีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางกวางขวาง แพทยยอมรับในสิทธิของผูปวยมาก
ข้ึน และทําใหมีการศึกษาเร่ืองความตายอยางกวางขวาง๗๕ 
 
 
 
 
 

                                                

 ๗๕ พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย (ชวงสําโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองความตาย ตามทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔ - ๑๑๖. 



 ๑๒๔ 

 ๕.๒.๒ อภิปรายผลการวิจัยแนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ 
 ไตรลักษณเปนอีกคําสอนหนึ่งในทางพระพุทธศาสนาที่ถือวาเปนหลักการที่มีความ
เปนสากล ดวยเหตุวาหลักไตรลักษณเปนการกลาวถึงกฎเกณฑธรรมดาสามัญหรือทั่วไปอันเปน
ความจริงที่ไมมีใครสามารถปฏิเสธได ซึ่งหลักการนี้เปนการวางจุดยืนหรือทาทีตอโลกของ
พระพุทธศาสนาวาสรรพส่ิงลวนตกอยูในสภาพอันเดียวกัน 
 ไตรลักษณ คือ ลักษณะสาม ความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน (อนิจจตา 
ทุกฺขตา อนฺตตตา)๗๖ 
 สามัญลักษณะ ลักษณะที่เสมอกันแก สังขารทั้งปวง ไดแก 
 ๑. อนิจฺจตา ความเปนของ ไมเที่ยง 
 ๒. ทุกฺขตา ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได 
 ๓. อนตฺตตา ความเปนของไมใชตัวตนแสดงความตามบาลี ดังนี้ 
   สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจ สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 

   สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งปวงเปนทุกข 
   สพฺเพ มฺม อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน 
 ลักษณะเหลานี้มี ๓ อยาง จึงเรียกวา ไตรลักษณ ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปน
กฎธรรมดา จึงเรียกวา ธรรมนิยาม ดังพระดํารัสวา 
 ตถาคต (พระพุทธเจา) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงอยูเปน
ธรรมฐิติเปนธรรมนิยามวา 
  สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง 
  สังขารทั้งปวง เปนทุกข 
  ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา๗๗ 
 ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนหลัก เปดเผยแจกแจง ทําให
เขาใจงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา๗๘ 
  

                                                
 ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง ที่ ๙ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๓), หนา ๘๖. 

 ๗๗ สํ.ข. ๑๗/๑๒๗-๑๒ช/๘๒/๘๔. 
 ๗๘ องฺ.ติก. ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 



 ๑๒๕ 

   สรุปไดวากฎไตรลักษณเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว เปนกฎธรรมดาสามัญที่มีอยู
ในธรรมชาติ และสรรพส่ิงที่อยูในกฎเกณฑของธรรมชาติไมสามารถหลีกเล่ียงได สรรพส่ิงลวนตก
อยูสภาวะของหลักการนี้ดวยเหตุวาส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง 
ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเอง มีการเกิดดับ
สืบตอกันไป ไมเที่ยง ไมคงที่  
 

 ๕.๑.๓ อภิปรายผลการวิจัยอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิต
และความตาย: กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปง จาม จังหวัด
กําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
 

 ๑) อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ดานอนิจจัง  
 ไดแก ชีวิตและความตายในพระพทุธศาสนาเถรวาทเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลาตอง
ปรับชีวิตใหไดกับส่ิงนั้น ๆ ทําชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอนใชธรรมมะ เปนเคร่ือง
นําทางชีวิต ละทิ้งส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง รักษา
ศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธิ ทําใจ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด ความแนนอน คือ ความไมแนนอน 
หลีกเล่ียงในส่ิงไมดี ใหการดูแลบิดามารดา และครอบครัวตนเองใหดีคนเราเกิดมาเปนมนุษยได
ชาตินี้ ถือวาเปนผูดีชาติก็แลว ตองปฏิบัติไดดี เพื่อความไมประมาท เราควรม่ันสรางความดีไว
เพื่อเปนทุนในชาติหนาใชธรรมะ เปนเคร่ืองนําทางชีวิตในโลกนี้ ไมแนนอนและแนนอน ไมมีใคร
หนีความตาย ความเจ็บ ความแกได มันคือสัจจะธรรม หลีกหนีไมพน ตองยอมรับขอนี้ชีวิตยอม
มีการเปล่ียนแปลง เปนไปตามวิถีชีวิต อะไรจะเกิดก็เปนเร่ืองของธรรมชาติ วันเวลา เปนที่นา
แกไขปญหาใชธรรมะเปนเคร่ืองนําทางชีวิต 
 

 ๒)อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ดานทุกขตา  
 ไดแก มีสติ คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหไดใชชีวิตอยางมีสติ เปนส่ิงที่
ตองเกิดข้ึน ไมสามารถหลีกเล่ียงได ก็ตองยอมรับใหได ไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆมีสติ เปนส่ิงเที่ยง 
และยอมรับความเปนจริงทําใจใหไดทุกสถานการณ หมดอายุไข ก็ทําใจไดตั้งสติ และหาสาเหตุ
และแกไขปญหาทําจิตใจใหสงบ ดําเนินการตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทําใจใหสงบหาทาง
แกไขทุกข ที่เกิดข้ึนฝกจิตใหแข็งแรง ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิงตาง ๆ การพนทุกขที่แทจริงเจริญจิต 
ทําสมาธิ ตองใชสติ ในการเผชิญ กับปญหาและแกไขปญหาไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน 



 ๑๒๖ 

ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ยอมรับวา รางกาย สังขาร ไมใชตัวตนของเรา มีการแตกดับ 
เปนธรรมดา 
 
 ๓) อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ดานอนัตตา
ไดแก มีสติ คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหไดใชชีวิตอยางมีสติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไม
สามารถหลีกเล่ียงได ทําใจยอมรับ เพราะเปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึนกับทุกคน ก็ทําใจไดเขาใจชีวิต คิด
เสียวาถาหมดอายุไข ก็ตองตายทุกคน มีสติ ไมยึดติด เพราะทุกส่ิงทุกอยาง เปนเชนนี้เอง ความ
ตาย เปนเร่ืองธรรมชาติใครก็หนีความตายไมพน ปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๕ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิง
ตาง ๆ ทุกอยางอยูกับบุญและกรรมของเรานิพพาน คือ การพนทุกขที่แทจริง 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยังไมสามารถที่จะเจาะลึกลงไปจนถึงประเด็นยอยๆ ได
หมด เนื่องจากการศึกษาในเร่ืองไตรลักษณนั้น มีประเด็นอีกหลายดานในการจะทําความเขาใจ 
ดังนั้น ผูสนใจที่ตองการจะศึกษาวิจัยในเร่ืองกฎของไตรลักษณแลว ควรจะทําการศึกษาวิจัย
เพิ่มเติมในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 
 ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ควรจะศึกษาเปรียบเทียบในดานการพัฒนาสังคมและชุมชน คือ 
 ๑) ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ การศึกษาในสังคมไทยกับการเปล่ียนแปลงตาม
หลักของไตรลักษณ 
 ๒) หลักไตรลักษณที่มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงระบบทางสังคม จากอดีตถึง
ปจจุบัน 
 ๓) ในดานการปฏิบัติ หลักไตรลักษณที่เปนสัจธรรม ควรนําเขามาสูการปฏิบัติอยาง
จริงจังในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะมีผลตอผูปฏิบัติโดยไมจํากัดกาลเวลา เปนธรรมที่ชวยประคับประ
ครองจิตมิใหหลงใหลใฝปล้ืมในส่ิงที่นาชอบใจ หรือเสียใจในส่ิงที่ผิดหวัง อันเปนกระแสแหงความ
เปล่ียนแปลงและสภาพของสังคมแบบกาวกระโดด เพื่อจะวางใจใหเปนกลาง ไมยินดียินรายไป
ตามกระแสสังคมอันสับสนและวุนวายดวยอํานาจของกิเลสตัณหา 
 
 



 ๑๒๗ 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะโครงการวิจัยคร้ังตอไป 
 ควรจะศึกษาในลักษณะ 
 ๑) ศึกษากระแสปฏิจจสมุปบาทบนพื้นฐานของกฎไตรลักษณ 
 ๒) ศึกษาบุคคลตัวอยางที่นําหลักไตรลักษณมาใชในการดําเนินชีวิต และที่สําคัญควร
ใหความรูหลักธรรมในเร่ืองของไตรลักษณกับบุคคลใหทั่วถึงทุกระดับ ไมวาจะเปนผูสูงอายุ วัย
กลางคน จนถึงคนรุนใหม วัยรุนหนุมสาว ซึ่งจะเปนผูนําในโอกาสตอๆ ไป โดยอาศัยผูนําทางพุทธ
ศาสนา ผูนําระดับชาติ กระทรวงวัฒนธรรม ผูนําระดับทองถิ่นไปจนกระทั่งถึงผูนําครอบครัว ให
เห็นคุณคา หรือประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาและนําไปปฏิบัติ แลวประสบความสําเร็จอยาง
เดนชัดทั้งในอดีตจนถึงปจจุบัน 


